U NGA ENDLA YINI KU PAPALATA “CHOLERA™?

+ Hlamba mavoko endzhaku ka ku ngena exihambukelweni
4+ Hlamba mavoko endzhaku ka ku hlantswa maleri ya nwana.
+ Hlamba mavoko u nga si sungula ku sweka.

+ Virisa mati yaku sweka ni ku n'wa.

4+ Hlantswa mihandzu ni matsavu u nga si dya.

+ Hlayisa mati lama basisiweke eka xitirhisiwa lexi baseke ni
ku tlhela xipfariwa.

+ Hlayisani swakudya endzhawini leyi pfariweke.

+ Mi nga thlangeli kumbe ku tirhisa mati ya leswihlombyeni ni
le milambyeni.

4+ Hlantswani tihlampfi ti basa swinene mi nga si dya.
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